Planificação Anual
Educação Física
5º ANO



	Unidade Didática
	Conteúdos
	Período
	Aulas
previstas
	Avaliação
	Estratégias/metodologia

	Diagnóstico inicial
	Jogos.
Testes de condição física: Fitnessgram.
	1º
	4
	Avaliação diagnóstica.
	Situações de jogo.
Aplicação de testes de condição física.

	Conhecimentos relativos aos fatores da aptidão física
	Capacidades físicas.
Principais adaptações do corpo durante a atividade física.
Sistemas e estruturas intervenientes na manutenção da postura e produção de movimento.
Indicadores que caracterizam a Aptidão Física.
Relação entre o exercício físico, a recuperação, o repouso e a alimentação na melhoria da Aptidão Física.
	1º
	1
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
	Utilização de meios audiovisuais.
Abordagem dos conteúdos no decorrer das diferentes unidades didáticas.

	Jogos pré-desportivos
	Jogo da rábia.
Jogo de passes.
Bola ao capitão.
Bola no fundo.
Jogo do mata.
Futebol Humano.
Jogo da bola azeitona.
	1º
	8
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação Formativa.
Avaliação Sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	Visando a prossecução dos objetivos e competências a adquirir pelos alunos, serão consideradas, na organização das atividades letivas, as situações de aprendizagem mais facilitadoras do sucesso e que potenciem uma elevada densidade motora (**).

	Atletismo
	Caracterização da modalidade.
Corrida de resistência.
Salto em altura.
	1º
	4
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Andebol
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras do jogo.
Técnica Individual: movimentação básica, passe, drible, lançamento.
Jogos de introdução à modalidade.
	1º
	9
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Ginástica de solo
	Caracterização da modalidade.
Rolamentos à frente e à retaguarda.
Pino de cabeça.
Posição de equilíbrio: avião.
Posições de flexibilidade (ponte/espargata/sapo).
Saltos, voltas e afundos.
	1º
	8
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Modalidade Alternativa (*)
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras da modalidade.
Técnica individual.
Jogos de Introdução à modalidade.
	1º
	5
	Avaliação Formativa.
Avaliação Sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Unidade Didática
	Conteúdos
	Período
	Aulas
previstas
	Avaliação
	Estratégias/metodologia

	Modalidade alternativa (*)
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras da modalidade.
Jogos de Introdução à modalidade.
	2º
	3
	Avaliação Formativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	Visando a prossecução dos objetivos e competências a adquirir pelos alunos, serão consideradas, na organização das atividades letivas, as situações de aprendizagem mais facilitadoras do sucesso e que potenciem uma elevada densidade motora (**).

	Atletismo
	Lançamento da bola.
	2º
	2
	Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
	

	Basquetebol
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras do jogo.
Técnica Individual: movimentação básica, passe, drible, lançamento.
Jogos de introdução à modalidade.
	2º
	9
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Ginástica de aparelhos
	Salto de eixo no boque.
Salto entre mãos no plinto transversal.
Salto em extensão no minitrampolim.
Salto engrupado no minitrampolim.
Salto com ½ pirueta à direita e à esquerda no minitrampolim.
	2º
	6
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Futebol
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras do jogo.
Técnica Individual: movimentação básica, passe, receção, condução da bola, finta, remate.
Jogo simplificado.
	2º
	9
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Dança
	Movimentos básicos locomotores e não locomotores.
Linguagem corporal.
Ritmo.
Representação.
Imitação.
	2º
	4
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Luta
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e principais regras de combate.
Posições de controlo.
Técnicas de luta no solo.
Jogos de ataque e de defesa.
	3º
	6
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Unidade Didática
	Conteúdos
	Período
	Aulas
previstas
	Avaliação
	Estratégias/metodologia

	Atletismo
	Corrida de velocidade.
Salto em comprimento.
	3º
	4
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	Visando a prossecução dos objetivos e competências a adquirir pelos alunos, serão consideradas, na organização das atividades letivas, as situações de aprendizagem mais facilitadoras do sucesso e que potenciem uma elevada densidade motora (**).

	Voleibol
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras do jogo.
Técnica Individual: posição-base, passe por cima, manchete, serviço, receção. 
Jogo simplificado 2x2 e 4x4.
	3º
	10
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Badminton
	Caracterização da modalidade.
Objetivo e regras do jogo.
Técnica Individual: serviço, batimentos.
Jogo singulares.
	3º
	6
	Avaliação diagnóstica.
Avaliação formativa.
Avaliação sumativa.
Relatórios das aulas (alunos dispensados da componente prática).
	

	Testes de condição física
	FITNESSGRAM
	3º
	4
	Avaliação formativa.
	Aplicação de testes de condição física


(*) A determinar pelo professor de acordo com as características da turma e dos interesses dos alunos.
(**) As estratégias didático-pedagógicas predominantemente utilizadas em aula, basear-se-ão em:
· Situações de exercício critério, individual e/ou grupo
· Formas jogadas
· Situações lúdicas e simplificadasEstas estratégias de trabalho potenciam e elevam a densidade motora proporcionando um maior tempo potencial de aprendizagem, bem como, são mais motivadoras para os alunos.

· Situações de jogo reduzido
· Situações de jogo condicionado
· Circuitos e circuitos de estações  
· Trabalho em vaga
· Situações de jogo formal

	Aulas Previstas
	1ºPeríodo
	2ºPeríodo
	3ºPeríodo
	Total

	5ºano
	39
	39
	24
	102


CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – EDUCAÇÃO FÍSICA – 5º ANO DE ESCOLARIDADE
	Os Critérios de Avaliação estabelecidos pela escola e pelo grupo de Educação Física permitem determinar concretamente o grau de sucesso do aluno. Estes critérios constituem regras de qualificação da participação dos alunos nas atividades selecionadas, para a realização dos objetivos e do seu desempenho nas situações de prova, expressamente organizadas pelo professor para a demonstração das qualidades visadas.

	ALUNOS SEM ATESTADO MÉDICO
	COMPETÊNCIAS GERAIS + COMPETÊNCIAS ESSENCIAIS

	
	[Competências Específicas]
	[Competências Transversais]

	
	Domínio Cognitivo
	Domínio Psicomotor
	Domínio Sócio afetivo

	
	
· [bookmark: _GoBack]Aquisição e aplicação dos conteúdos conteúdos lecionados.
	
· Domínio dos gestos técnicos e sua aplicação.
· Domínio da tática de jogo
· Aplicação das regras de segurança.
· Progressão na aprendizagem.

	
· Participação e cooperação (interesse e cooperação em situações de aprendizagem e de organização) - Fair-play.
· Responsabilidade (cumprimento de regras de utilização dos espaços e material, assiduidade, pontualidade, equipamento desportivo, higiene)
· Sociabilidade (relação com o professor, com os colegas e com os funcionários)
· Autonomia (em situações de aprendizagem e de organização, dinamização e originalidade no trabalho individual e de grupo)

	
	20%
	60%
	20%

	ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO
	
· Aquisição e aplicação dos conteúdos lecionados em produções escritas.
· Aquisição e aplicação dos conteúdos lecionados como árbitro/juiz ou como coadjuvante do professor.
· Participação ativa nas ajudas e correção técnica.
	
	
· Participação e cooperação (interesse e cooperação em situações de aprendizagem e de organização) - Fair-play.
· Responsabilidade (cumprimento de regras de utilização dos espaços e material, assiduidade, pontualidade, equipamento desportivo, higiene)
· Sociabilidade (relação com o professor, com os colegas e com os funcionários)
· Autonomia (em situações de aprendizagem e de organização, dinamização e originalidade no trabalho individual e de grupo).

	
	80%
	0%
	20%




	Metas de aprendizagem / Metas Curriculares

	
Aptidão Física:
O aluno demonstra capacidades em testes de Resistência Aeróbia e em testes de Aptidão Muscular adequadas às normas da aptidão física representativa da Saúde, para a sua idade, de acordo com as normas definidas.

Norma:
Encontra-se na Zona Saudável de Aptidão Física (ZSAF – FitnessGram) num dos testes de aptidão aeróbia (vaivém; corrida da milha, marcha).
Encontra-se na Zona Saudável de Aptidão Física (ZSAF – FitnessGram) no teste de aptidão muscular da categoria: Força Abdominal e Resistência (abdominais).


	
Conhecimentos:
O aluno identifica as capacidades físicas de acordo com as características do esforço realizado.
O aluno interpreta as principais adaptações do funcionamento do seu organismo durante a atividade física.
O aluno conhece sumariamente a participação dos diferentes sistemas e estruturas na manutenção da postura e produção de movimento.
O aluno conhece e interpreta os indicadores que caracterizam a Aptidão Física.
O aluno compreende as relações entre o exercício físico, a recuperação, o repouso e a alimentação, na melhoria da Aptidão Física, expondo princípios que assegurem essa melhoria.


	
Atividades Físicas:

Meta - 3 Níveis Introdução.

Norma:
De cada um dos níveis de matérias de Subdomínios diferentes.
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