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ESCOLA E.B. 2,3 FERNANDO TÁVORA

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS
ANO LETIVO 2016/2017
PLANIFICAÇÃO ANUAL/TRIMESTRAL

CIÊNCIAS NATURAIS - 5.º ANO

	Período
	Calendarização
	Número de aulas previstas (45 minutos)

	1.º Período
	De 15/09/2016 a 16/12/2016
	36

	2.º Período
	De 3/01/2017 a 4/04/2017
	31

	3.º Período
	De 19/04/2017 a 16/06/2017
	29

	
	Total
	96


	Período
	Domínios/Subdomínios
	Número de aulas previstas 

(45 minutos)

	1.º Período
	- Apresentação

- Considerações sobre a disciplina

- Avaliação diagnóstica

0. Introdução:

Terra – Ambiente de vida

1. Onde existe vida?
2. Conceito de biosfera

1. Materiais terrestres suporte de vida - As rochas e o solo, A Água, O Ar 
1. As rochas, o solo e os seres vivos
2. Importância da água para os seres vivos
3. Importância do ar para os seres vivos

2. Diversidade de seres vivos e suas interações com o meio

1. Diversidade nos animais (introdução)

	36

	2.º Período
	1. Diversidade nos animais (continuação)

	31

	3.º Período
	2. Diversidade nas plantas
3. Unidade na diversidade dos seres vivos

1. A célula
2. Classificação dos seres vivos
	29


ESCOLA E.B. 2,3 FERNANDO TÁVORA

Planificação Anual/Trimestral – Ciências Naturais 5.º Ano

ANO LETIVO 2015/2016
	
	
	
	1.º Período

	Domínios/Subdomínios
	Competências
	Conteúdos
	Avaliação
	N.º de Aulas
(45 minutos)

	Início do Ano Letivo

Introdução: Terra ambiente de vida

Materiais Terrestres Suporte de Vida:
1. As Rochas, o Solo e os Seres Vivos 
2. Importância da água para os seres vivos
3. Importância do ar para os seres vivos
Diversidade dos Seres vivos e suas interações com o meio: 

1. Diversidade nos Animais
Revestimento dos Animais

Locomoção dos Animais


	- Conhecimento dos colegas da turma e do professor;

- Conhecimento da disciplina, do material necessário, das regras de trabalho na sala de aula e dos critérios de avaliação.
- Compreensão da diversidade de ambientes e de seres vivos existentes na Biosfera e das relações entre estes e o meio; 

- Manifestação de atitudes responsáveis face à preservação da natureza. 
- Reconhecimento de que a alteração das rochas contribui para a formação dos solos;

- Compreensão dos efeitos que as atividades humanas provocam no solo e na saúde dos seres vivos;

- Compreensão da necessidade de preservar o solo;

- Planificação e implementação de ações visando a proteção e preservação dos solos e dos seres vivos. 
- Compreensão da água como material terrestre e suporte de vida; 

- Reconhecimento da importância da água para os seres vivos; 

- Compreensão dos efeitos que a atividade humana provoca na qualidade da água, com implicações para a vida dos seres vivos; 

- Compreensão da necessidade de preservação da água; 

- Planificação e implementação de ações visando a preservação e conservação da água e dos seres vivos.

- Conhecimento dos constituintes do ar e das suas propriedades; 

- Conhecimento da importância dos gases atmosféricos para os seres vivos, medicina e indústria; 

- Compreensão dos efeitos das atividades humanas na qualidade do ar e na saúde dos seres vivos; 

- Compreensão da necessidade de preservar o ar.
- Planificação e implementação de ações visando a preservação e conservação da qualidade do ar,
- Compreensão de que os materiais terrestres são suporte de vida; 

- Compreensão das relações entre as características dos organismos e os ambientes onde vivem; 

- Compreensão da importância do revestimento para a sobrevivência;

- Conhecimento da diversidade dos tipos de locomoção dos animais;

- Reconhecimento do papel dos músculos e dos ossos na locomoção;

- Relacionamento dos tipos de locomoção nos animais com as características dos órgãos locomotores. 


	- Apresentação;

- Considerações sobre a disciplina;

- Avaliação diagnóstica.

- Onde existe Vida? 

- Primeira abordagem ao conceito de Biosfera.

- Rochas mais frequentes na região – comparação com outras rochas relativamente a algumas propriedades;

- Alteração das rochas pelos agentes atmosféricos e biológicos – génese dos solos;
- Alguns tipos de solos e suas propriedades;
- Conservação de solos – novas tecnologias e suas consequências. 

- A água – importante componente dos seres vivos;
- A água como solvente; 
- A qualidade da água: água potável; água imprópria para consumo;
- Processos de tratamento da água;

- Distribuição da água na Natureza;

- A água e as atividades humanas. 

- Constituintes do ar e suas propriedades; 

- Importância dos gases atmosféricos; 

- Fatores que alteram a qualidade do ar.

- Variedade de formas e revestimento do corpo.

- O que permite a deslocação dos animais;
- Animais que se deslocam no ar, na água e no solo; 
- Diferentes tipos de locomoção.


	- Diagnóstica (formal e informal);

- Formativa;
- Sumativa.
- Observação contínua dos alunos, com registo em grelhas;

- Trabalho de pesquisa;

- Questão-aula;

- Metacognição;

- Autorregulação;

- Auto e heteroavaliação;


	4
4
8
6
5
3/15

	Avaliação
	6


	
	
	
	2.º Período

	Domínios/Subdomínios
	Competências
	Conteúdos
	Avaliação
	N.º de Aulas
(45 minutos)

	Alimentação dos Animais 
Reprodução nos Animais 
Variação dos Fatores do Meio – sua influência no comportamento dos animais 

	- Relacionamento das adaptações de certos órgãos (dentes, garras, bicos, patas) com os respetivos regimes alimentares;

- Relacionamento dos regimes alimentares dos animais com a variedade de comportamentos que apresentam. 
- Compreensão da importância da reprodução; 

- Conhecimento da diversidade de comportamentos dos animais relacionados com a reprodução;

- Distinção entre animais vivíparos, ovíparos e ovovivíparos;

- Compreensão das metamorfoses da rã e dos insetos. 

- Compreensão da influência dos fatores do meio (luz, temperatura e humidade) no comportamento dos animais;

- Reconhecimento de mudanças de comportamento dos animais resultantes de alterações do meio. 

	- Variedade de Regimes Alimentares; 

- Comportamento dos animais a procurar e captar alimentos. 

- Comportamento dos animais na época da reprodução;

- Animais ovíparos e vivíparos; 

- Metamorfoses na rã e insetos. 

- Migrações;

- Hibernação;

- Estivação.


	- Diagnóstica (formal e informal);

- Formativa;

- Sumativa.

- Observação contínua dos alunos, com registo em grelhas;

- Trabalho de pesquisa;

- Questão-aula;

- Metacognição;

- Autorregulação;

- Auto e heteroavaliação;

	15
5
5


	Avaliação
	6


	
	
	
	3.º Período

	Domínios/Subdomínios
	Competências
	Conteúdos
	Avaliação
	N.º de Aulas
(45 minutos)

	2. Diversidade nas Plantas 
Morfologia das Plantas com flor 
Unidade na Diversidade dos Seres Vivos 
1. A célula - unidade na constituição dos seres vivos 
2. Classificação dos seres vivos
	- Compreensão dos conceitos essenciais das plantas; 

- Reconhecimento da variedade morfológica das plantas e sua relação com a diversidade de ambientes; 

- Manifestação de uma atitude responsável face à proteção da Natureza; 

- Compreensão da influência do meio na distribuição das plantas; 

- Conhecimento das características de adaptação das plantas a ambientes diferentes; 

- Reconhecimento da importância das plantas e manifestação de uma atitude responsável face à proteção das mesmas.
- Compreensão da existência de unidade na constituição dos seres vivos; 

- Reconhecimento da necessidade de utilizar instrumentos adequados à observação de células.

- Compreensão da importância da classificação biológica na organização e sistematização da diversidade dos seres vivos; 

- Reconhecimento da necessidade do uso de critérios no sistema de classificação.
	- Constituição de uma planta com flor: Raiz; Caule; Folha; Flor;

- Alguns aspetos da morfologia das plantas sem flor;
- As plantas e o meio – diversidade de aspectos.

- Morfologia e dimensões celulares; 

- Constituição da célula: membrana, citoplasma e núcleo;

- Seres unicelulares e pluricelulares. 

- Importância da classificação; 

- Como classificar os seres vivos.
	- Diagnóstica (formal e informal);

- Formativa;

- Sumativa.

- Observação contínua dos alunos, com registo em grelhas;

- Trabalho de pesquisa;

- Questão-aula;

- Metacognição;

- Autorregulação;

- Auto e heteroavaliação;


	13
10

	Avaliação
	6











